
 

 

DNV-LFT-04 : APPOINTED PERSON FOR LIFTING OPERATIONS  

起重作業指定人員培訓課程   招生中~ 

 

主辦單位： 勞動部勞動及職業安全衛生研究所 

承辦單位：財團法人金屬工業研究發展中心 

課程說明: 

本訓練課程旨在讓參加者具備所需的基本知識和能力，以便謹慎地規劃和

執行起重作業，並特別注重安全和效率。本課程不僅可培養能力，還可作為減

少潛在意外和傷害的前瞻性措施。 

學習目標: 

 進行規劃，選擇管理起重作業所需的起重機、人員和起重設備，以達到所

要求的標準。 

 規劃起重工作，包括監督、協調和控制所有類型起重作業所需的資源。 

 具備執行起重作業安全工作系統的知識與理解，並能撰寫風險評估與方法

說明。 

課程時間：114年 8月 25日(一)至 8月 29日(五)，共 5天，預計招收 15人 

授課語言：全英文授課(現場配有翻譯人員) 

費    用：免費，勞動部勞動及職業安全衛生研究所全額補助 

學員資格： 

1. 學員需檢附 CV(英語) 。 

2. 表格填寫(lifting team competency table)附件檔黃色欄位(B-I) 。 

3. 台灣合格的移動式起重機操作員，操作起重量大於 0.5 公噸的起重機，並

有 3 年以上的起重經驗，且在台灣接受 1 次 3 小時的再訓練。 

4. 擁有吊裝執照 (信號員及吊索員) 且有 3 年以上吊裝經驗，並接受 1 次 

3 小時再訓練的人員。 

5. 第 1、2點為必須，第 3、4符合一項即可。 

6. 能閱讀/說英語。 

 



 

證書和有效期:培訓證書，有效期為 3 年，在完成評估後簽發。 本課程通過 

DNV、ACTVET 和 ADNOC 認證。 

課程地點：高雄海洋科技產業創新專區（高雄市茄萣區正大路 500號） 

課程範疇：課程內容包含理論課程與起重機模擬器實作 

序號 內容 序號 內容 

1 立法與法規 8 起重配件的選擇 

2 角色與責任 9 規劃起重作業 

3 起重設備類型 10 檢查和維護 

4 風險評估 11 起重計畫 

5 現場評估 12 起重方法聲明 

6 負載計算 13 安全工作實務 

7 起重分類 14 實際練習 

報名方式：1.參與本課程學員需經 DNV講師及主管機關審查，最慢於 8/11完成

學員名單審核。 

          2.請於 7/28(一) 17:00前填妥申請表、CV並檢附相關證照 email

至 takashi@mail.mirdc.org.tw，三天內會回覆是否收到報名資

訊，如未收到回覆信件者請來電洽詢。 

          3.檢附各資蒐集同意書，請於課程開始前(或當天)簽署完成。 

課程聯絡人：張先生，07-698-8899#7239，takashi@mail.mirdc.org.tw 

備註：如有異動，請以實際公告為主；承辦單位保有調整課程內容之權利 


